Gemini College Ridderkerk

gemini college info@geminicollege.nl
vidderkerk www.geminicollegeridderkerk.nl

Locatie mavo/havo/vwo Locatie basis/kader

Sportlaan 16 Prinses Margrietstraat 163

2982 SN Ridderkerk 2983 ED Ridderkerk
0180-486999 088 3290940

Voor meer informatie over het vak LO2 en BSM kunt u contact opnemen
met:
De heer K. (Kevin) van Zon
Docent lichamelijke opvoeding
kevin.van.zon@ozhw.nl
0180-486999

Voor vragen over alle schoolbrede zaken en sectoroverstijgende
activiteiten:
De heer G. (Gerard) Langenberg
Directeur Gemini College Riddderkerk
gerard.langenberg@ozhw.nl
0180-486999
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LO2 EN BSM GEMINI
COLLEGE RIDDERKERK
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Ben jij goed in sport en vind je het leuk
om algemene vaardigheden te ontwikkelen?

Dan is LO2 of BSM echt iets voor jou!

www.geminicollegeridderkerk.nl



fﬁeem-m"ese GEMINI COLLEGE LO2 EN BSM

Voor LO2 (Lichamelijke Opvoeding 2) en BSM Het ontwikkelen van deze competenties in LO2 en
(Bewegen, Sport en Maatschappij) zijn er verschillende BSM helpt leerlingen om een actieve en gezonde
competenties en vaardigheden die van belang zijn. Op levensstijl te bevorderen, sportieve prestaties te
het Gemini College zijn dit: verbeteren en sociale vaardigheden te ontwikkelen
die van toepassing zijn binnen en buiten de
1.Motorische vaardigheden: Het ontwikkelen van diverse sportcontext.

motorische vaardigheden, zoals kracht, uithoudingsvermogen,
lenigheid, codrdinatie, snelheid en behendigheid. Dit omvat ook
het verbeteren van sporttechnieken en het leren van nieuwe
bewegingsvormen.

2.Samenwerking en communicatie: Het vermogen om effectief te
communiceren en samen te werken met anderen tijdens
groepsactiviteiten en teamgerichte sporten. Dit omvat het
begrijpen van teamdynamiek, het nemen van
verantwoordelijkheid en het tonen van respect voor anderen.

3.Leiderschap: Het tonen van leiderschapsvaardigheden, zoals het

Op het Gemini College lopen we door middel van deze 6 pijlers door het
programma heen, waarbij de leerling in klas 3M ,4H ,4V4 en 5V aan een
niet verplichte skireis kan deelnemen.

In klas 4M en 5H sluiten we af met een meesterproef en een eindgesprek
en in 6V sluiten ze af met een wetenschappelijkonderzoek om zo op de best
mogelijke manier voorbereid te zijn op het vervolg onderwijs.

LO2 en BSM kleding kunt u bestellen op: www. gymkleding.com en dan

de set kiezen in de juiste maat voor LO2 of BSM.
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toegepast tijdens groepsopdrachten, het coachen van
medeleerlingen of het organiseren van sportevenementen.
4.Analytisch denken: Het vermogen om sport- en
bewegingsactiviteiten te analyseren en te begrijpen, zowel op
technisch als tactisch niveau. Dit omvat het evalueren van
prestaties, het identificeren van sterke punten, verbeterpunten en
het ontwikkelen van strategieén om de prestaties te optimaliseren.
5.Gezondheid en veiligheid: Het begrijpen van de basisprincipes van
gezondheid en veiligheid in relatie tot lichamelijke activiteit. Dit
omvat kennis van blessurepreventie, het belang van warming-up
en cooling-down, het hanteren van sportuitrusting en het
bevorderen van een veilige omgeving voor alle deelnemers.
6.Sociale en culturele competentie: Het begrijpen en waarderen van
diversiteit en inclusiviteit binnen de sport- en bewegingscontext.
Dit omvat het respecteren van verschillende culturele
achtergronden, het bevorderen van gelijkheid en het tonen van
respect voor iedereen, ongeacht geslacht, leeftijd, etniciteit, religie
of vaardigheidsniveau.
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